
СПИСОК 

научных и учебно-методических трудов 

ст. преподавателя  Пяткиной Натальи Александровны 

№ 

п/

п 

Наименование работы, 

ее вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объем 

Или стр. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) научные работы 

1 Стресс в условиях труда 

(научная статья) 

Печатна

я 

Физическая 

культура: 

Инновационные 

технологии, 

проблемы и 

перспективы: 

Материалы 

всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 1-2 

ноября 2007г.- 

Саратов: СГАУ 

ISBN 5-7011-04-97-

2 

0,2/0,1 Храмогина 

М.М. 

2 Определение уровня 

работоспособности у 

студентов разных 

специальностей 

(научная статья) 

Печатна

я 

сб. «Теория и 

методика 

совершенствования 

физического 

воспитания в 

современных 

условиях». Саратов, 

2010 

0,20,1 Думчева Н.В. 

 

3 Индивидуальный 

подход в подборе 

физических нагрузок у 

студентов специальной 

медицинской группы 

(научная статья) 

Печатна

я 

Физическая 

культура и 

здоровый образ 

жизни 

студенческой 

молодежи. 

Материалы 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции (17 

октября 2011)- 

Вып.3 Саратов: ИЦ 

«Наука»,2011  

ISBN 978-5-9999-

0,2/0,1 Скосырева 

Е.Н. 

 



1072-1 

4 Двигательная 

активность и здоровье 

студентов (научная 

статья) 

Печатна

я 

 0,2/0,1 Асербеков 

О.Н. 

 

 

5 Причины снижения 

уровня здоровья 

современной молодежи 

(научная статья) 

Печатна

я 

Здоровье 

сберегающие 

технологии в 

физической 

культуре и спорте :  

Материалы 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 12 

декабря 2011г. 

//ФГБОУ ВПО 

«Саратовский  

ГАУ». – 

Саратов,2011 

ISBN 5-7011-04-97-

2 

0,2/0,1 Скосырева 

Е.Н. 

 

6 Контроль и коррекция 

индивидуального 

здоровья студентов 

(научная статья) 

Печатна

я 

Здоровье 

сберегающие 

технологии в 

физической 

культуре и спорте : 

Материалы 

Всероссийской 

заочной 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции 12 

декабря 2011г. 

//ФГБОУ ВПО « 

Саратовской ГАУ». 

– Саратов 2011 

ISBN 5-7011-04-97-

2 

0.2/0,1 Гусельникова 

Е.В. 

 

7 Индивидуальный 

подход в подборе 

физических нагрузок в 

процессе учебных 

занятий (научная 

статья) 

Печатна

я 

Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и спорта 

в высших учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

0,2/0,1  



России : 

Материалы 

Международной 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции / Под 

ред. О.М. Поповой. 

– Саратов: 

Издательство 

«КУБиК», 2012 

ISBN 978-5-91818-

249-9 

8 Применение кругового 

метода на занятиях по 

физической культуре в 

вузе (научная статья) 

Печатна

я 

Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и спорта 

в высших учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России: Материалы 

Международной 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции / Под 

ред. О.М. 

Поповой.- Саратов: 

Издательство « 

КУБиК», 2012 

0,2/0,1 СкосыреваЕ.Н

. 

 

9 Европейская модель 

подготовки 

специалистов в области 

физической культуры 

(научная статья) 

Печатна

я 

Физическая 

культура студентов: 

Материалы 61й 

Санкт-

Петербургской 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции по 

физическому 

воспитанию 

высших учебных 

заведений России, 

посвященной 55-

летию 

студенческого 

спортивного 

движения 

0,2/0,1 Гусельникова 

Е.В. 



«Буревестник» /Под 

ред. канд. пед. Наук 

проф. С.С. 

Крючека.- СПб.: 

Изд-во «Олимп – 

СПб, 2012  

ISBN 978-5-91021-

031-2 

 

10 Определение зон 

интенсивности нагрузок 

у 

высококвалифированны

х лыжников-гонщиков в 

соревновательном 

мезоцикле (научная 

статья) 

Печатна

я 

Современные 

тенденции развития 

физической 

культуры, спорта и 

адаптивной 

физической 

культуры: 

материалы 

междунар. науч.-

практ. конф., 8-9 

нояб. 2012 г. – 

СПб.: ЛГУ имени 

А.С.Пушкина, 2013. 

– С. 54-58 

 

0,2/0,1 Гусельникова 

Е.В. 

 

11 Акме-уровень лыжника-

гонщика, как акме-

уровень использования 

темпорального фактора 

(научная статья) 

Печатна

я 

Особенности 

развития 

физической 

культуры и спорта 

в современном 

обществе: Сборник 

научных трудов 

международной 

заочной учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции 

посвященной 100-

летию 

Саратовского 

государственного 

аграрного 

университета им. 

Н.И. Вавилова 

//ФГБОУ ВПО 

«Саратовский 

ГАУ» - Саратов: 

Издательский 

Центр «Наука» 

2013. - 113 с. 

ISBN 978-5-9999-

1519-1 

0,2/0,1 Милехин А.В.  

Моор А.Р. 

 



12 Двигательная 

активность в структуре 

здорового образа жизни 

(тезисы) 

 

Тезисы Проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры в системе 

оздоровления 

молодежи: 

Материалы 

Международной 

научно-

практической 

заочной 

конференции / под 

ред.канд.пед.наук, 

проф. Л.Г.Рубис. – 

СПб.: ФГБОУВПО 

«СПГУТД», 2013. – 

С.76-77. 

0,12/0,6 Гусельникова 

Е.В. 

13 Анализ результатов 

ведущих лыжников-

гонщиков на основе 

изучения FIS- пунктов 

(научная статья) 

Печатна

я 

Современные 

тенденции развития 

физической 

культуры, спорта и 

адаптивной 

физической 

культуры: 

материалы 

междунар. науч.-

практ. конф., 7-8 

нояб. 2013 г. – 

СПб.: ЛГУ имени 

А. С. Пушкина, 

2014. – С. 60-63. 

 

0,2/0,1 Гусельникова 

Е.В. 

14 Тренировочный режим 

деятельности 

спортсмена как 

развивающий фактор 

(научная статья) 

Печатна

я 

Физическая 

культура и 

здоровый образ 

жизни 

студенческой 

молодежи: 

Материалы 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции – 

Вып. 5. Саратов: 

ИЦ «Наука», 2014. 

– 120 с. ISBN 978-5-

9999-1978-6 

0,2/0,1 Милехина 

И.А. 

15 Влияние физической 

культуры на адаптацию 

студентов в вузе 

(статья) 

Печатна

я 

Физическая 

культура и 

здоровый образ 

жизни 

0,2/0,1 Скосырева 

Е.Н. 



студенческой 

молодежи: 

Материалы 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции – 

Вып. 5. Саратов: 

ИЦ «Наука», 2014. 

– 120 с. ISBN 978-5-

9999-1978-6 

16 Влияние 

психологического 

настроя на выполнение 

движений и их 

темпоральные 

составляющие (научная 

статья) 

РИНЦ 

 

Печатна

я 

Актуальные 

проблемы 

современной науки 

в 21 веке: сборник 

материалов 4-й 

межвузовской 

научно-

методической 

конференции, часть 

2 / г. Махачкала, 30 

апреля, 2014г./ - 

Махачкала ООО 

«Апробация», 2014-

178с. 

ISBN 978-5-906616-

38-8 

0,12/0,4 Милехин 

А.В., 

Милехина 

И.А. 

17 Педагогические аспекты 

оценивания 

успеваемости на 

занятиях физической 

культурой с позиций 

темпоральности  

РИНЦ 

 

Печатна

я 

Фундаментальные 

и прикладные 

исследования в 

высшей аграрной 

школе: сборник 

научных статей. 

Выпуск 2  /Под ред. 

М. В. Муравьевой - 

Саратов: ООО 

«ЦеСАин»,2014 - 

183 с. 

IBSN 978-5-906689-

06-1 

 Милехин 

А.В.,  

Скосырева 

Е.Н.,  

Кузнецов 

Д.А.,  

 

18 Личностно-

мотивационный 

компонент в освоении 

общекультурных 

компетенций 

дисциплины 

«Физическая культура» 

РИНЦ 

 

Печатна

я 

Наука и общество в 

современных 

условиях: 

материалы Н34 II 

Международной 

научно-

практической 

конференции (Уфа, 

20-21 октября 2014 

г.).- Уфа: РИО 

ИЦИПТ, 2014. - 276 

с. ISBN 978-5-

0,12/0,6 Гусельникова 

Е.В. 



906735-21-8 

19 Темпоральный фактор – 

определяющее звено 

спортивной биографии 

(статья). 

Печатн. Особенности 

развития 

физической 

культуры и спорта 

в современном 

обществе. 

Материалы  

международной, 

межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции. 

Саратов: ИЦ 

«Наука», 2015. - 

Вып. 3. 

 С.4-23. ISBN 978-

5-9999-2380-6 

1.25/0.5 Милёхин 

А.В., 

Скосырева 

Е.Н. 

20 К постановке 

эксперимента по 

выявлению особенностей 

внимания к смене лыжных 

ходов (статья) 

РИНЦ 

 

 

Печатн. Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и спорта 

в высших учебных 

заведениях 

Минсельхоза 

России. Материалы 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. Уфа: 

Башкирский ГАУ, 

2015. С. 137-142. 

ISBN 978-57456-

0455-3 

0.4/0.15 Милёхин 

А.В., 

Милёхина 

И.А. 

21 Жизненный план как 

предпосылка спортивных 

достижений (статья) 

РИНЦ 

Печатна

я  

Спортивно-

массовая работа и 

студенческий 

спорт: возможности 

и перспективы. 

Материалы 

Международной 

научно-

практической 

конференции.Санкт

-Петербург изд-во 

ФГБОУ ВПО 

«СТбГУПТД» - 

0.5/0.25 Кузнецов Д.А. 



2015- 218 с. 

22 Педагогические основы 

ведения дневника 

спортсмена (статья) РИНЦ 

Печатна

я 

Спортивно-

массовая работа и 

студенческий 

спорт: возможности 

и перспективы. 

Материалы 

Международной 

научно-

практической 

конференции.Санкт

-Петербург изд-во 

ФГБОУ ВПО 

«СТбГУПТД» - 

2015- 218 с. 

0.25/0.5  

23 Некоторые аспекты 

качественного овладения 

спортивными движениями 

(статья) РИНЦ 

Печатна

я 

Качественное 

естественнонаучное 

образование – 

основа прогресса и 

устойчивого 

развития России: 

Сборник статей 

международного 

симпозиума 2- 3 

марта 2016 г. 

Саратов. – Саратов: 

ООО «Амирит», 

2016. – 149 с. 

0,25/0.5 Кузнецов 

Д.А.,   

Кокорина 

Т.Ю. 

24 Умение слушать – залог 

успешности 

учебных занятий 

(статья) 

РИНЦ 

 

Печатн. Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза. 

Сборник статей 

всероссийской 

научно-

практической 

конференции.Изд-

во ФГБОУ ВО 

Саратовский  ГАУ; 

Под редакцией 

О.М.Поповой, 2016. 

С.  

0,25/1 СурковаТ.Г., 

Кузнецов Д.А. 

 

 

 

25 Опорные ощущения как 

индикаторы 

результативности 

выполняемых движений 

га занятиях по лыжной 

подготовке  

Печатн. Особенности 

развития 

физической 

культуры и спорта 

в современном 

обществе. 

Материалы  

международной, 

0,25/1 Гордеева Е.Н., 

Утепов Т.С. 



межвузовской 

учебно-

методической и 

научно-

практической 

конференции. -

Саратов:Изд-во 

ООО «Центр 

социальных 

агроинноваций 

СГАУ»,2016.-116с. 

ISBN 978-5-906689-

31-3 

26 Интегрированный 

подход к проведению 

занятий по спортивным 

играм в ВУЗе как 

средство оптимизации 

учебного процесса 

Печатн. Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития 

физической 

культуры и спорта 

в высших учебных 

заведениях 

минсельхоза 

России : Сборник 

статей по 

материалам 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции /Под 

общей ред. О.М. 

Поповой – Саратов:  

ООО «ООО 

ЦеСАин», 2016.-

419 с.  

ISBN 978-5-906689-

44-3 

1.25/1 Кузнецов 

Д.А., Гурова 

И.В. 

27 Значение и требования 

предъявляемые к 

силовой подготовке 

футболистов  

Печатн. Спортивно-

массовая работа и 

студенческий 

спорт: 

Возможности и 

перспективы. 

Материалы 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

Санкт-Петербург, 

25-26 ноября 2016 

/Под общ. Ред. 

В.И.Храпова.- 

СПб.:ФГБОУВО 

0.25/1 Кузнецов 

Д.А., 

Милехин А.В. 

 



«СПбГУПТД», 

2016.-181 с.  

ISBN 978-5-7937-

1350-4 

28 Место анализа 

спортивных движений  

в творческом подходе к 

технической подготовке 

спортсменов (на 

примере лыжных гонок) 

Печатн. Спортивно-

массовая работа и 

студенческий 

спорт: 

Возможности и 

перспективы. 

Материалы 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

Санкт-Петербург, 

25-26 ноября 2016 

/Под общ. Ред. 

В.И.Храпова.- 

СПб.:ФГБОУВО 

«СПбГУПТД», 

2016.-181 с.  

ISBN 978-5-7937-

1350-4 

0,25/1 Милехин 

А.В., 

Скосырева 

Е.Н.  

29 Воспитание творческого 

отношения к 

спортивной 

деятельности как 

средство повышения ее 

эффективности 

Печатн. Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе ВУЗа. 

Сборник статей по 

материалам 

межвузовской 

научно-

практической 

конференции /Под 

общей редакцией 

О.М.Поповой – 

Саратов: ООО 

«ЦеСАин», 2017- 

106 с.  

ISBN 978-5-906689-

47-4  

1.25/1 Милехин 

А.В., Моор  

А.Р.,  

Корсакова 

Т.В. 

30 Дисциплина как основа 

эффективности 

спортивной деятельности 

(статья) РИНЦ 

  

В печати Спортивно-массовая 

работа и 

студенческий спорт: 

возможности и 

перспективы. 

Материалы 

Международной 

научно-практической 

конференции. Санкт-

Петербург. – СПб.: 

ФГБОУВО 

0.4/02 Пяткин Д.С. 



«СПбУПТД», 2016. – 

С.   

ISBN  

31 Физическая культура как 

ориентир образа жизни 

студентов (статья) РИНЦ 

В печати Спортивно-массовая 

работа и 

студенческий спорт: 

возможности и 

перспективы. 

Материалы 

Международной 

научно-практической 

конференции. Санкт-

Петербург. – СПб.: 

ФГБОУВО 

«СПбУПТД», 2016. – 

С.   

ISBN  

0.25/0.1 Кузнецов Д.А., 

Сорокина С.А. 

32 Применение метода 

поощрений и наказаний в 

СГАУ им. Н.И. Вавилова 

– как фактор оптимизации   

учебного процесса. (на 

примере физической 

культуры) (статья) РИНЦ 

 

 

Печатн. Качественное 

экологическое 

образование и 

инновационная 

деятельность – 

основа прогресса и 

устойчивого развития 

России: Сборник 

статей 

международной 

научно-практической 

конференции – 

Саратов: ООО 

«Амирит»,  2018. – 

153 с.  

ISBN 978-5-907035-

68-3  

0.25/0.1 Беглов М.В., 

Гурова И.В. 

33 Разнообразие поощрений 

и наказаний как основа 

применения их в 

педагогическом процессе 

(на примере физической 

культуры) (статья) РИНЦ 

 

Печатн. Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза: 

Сборник материалов 

Всероссийской очной 

научно-практической 

конференции – 

Саратов: ФГБОУ ВО 

Саратовский ГАУ, 

ООО «ЦеСАин», 

2018 – 116 с. ISBN 

978-5-906689-79-5 

0.4/0.2 Беглов М.В.,  

34 Оценивание  успеваемости 

в процессе физического 

воспитания студентов 

(статья) РИНЦ 

 

 

Печатн Актуальные 

проблемы 

воспитания в 

образовательном 

процессе вуза: 

Сборник статей по 

материалам 

межвузовской  

научно-практической 

0.3./02 Скосырева Е.Н.  



конференции – 

Саратов: ФГБОУ ВО 

Саратовский ГАУ, 

ООО «ЦеСАин», 

2019 – 143 с. ISBN 

978-5-6042823-7-3 

35 Акме уровень временной 

реконструкции 

спортивной деятельности 

Печатн Спортивно-массовая 

работа и 

студенческий спорт: 

возможности и 

перспективы. 

Материалы V 

всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. 2019. С. 

109-114 

0.3./02 Милехин А.В., 

Моор А.Р. 

36 Психологическая ( 

психическая)  подготовка 

армспортсменов в 

тренировочной/ 

соревновательной 

деятельности  

Печатн Спортивно-массовая 

работа и 

студенческий спорт: 

возможности и 

перспективы. 

Материалы V 

всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. 2019. С. 

128-133 

0.3./02 Наумова Ь.А., 

Малютин В.С. 

37 Особенности построения, 

выполнения и контроля 

спортивного движения 

(РИНЦ) 

В печати Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития физической 

культуры и спорта в 

высших учебных 

заведениях 

Минсельхоза России. 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции. 

Волгоград: 

Волгоградский ГАУ, 

2019 

0.4/0.25 Кузнецов Д.А.,  

38 Планирование 

соревновательной 

подготовки армреслеров в 

годичном цикле учебно-

тренировочного процесса 

в условиях ВУЗа 

 Проблемы и 

перспективы 

развития 

физичекской 

кльтуры, спорта и 

здопровья в 

образовательном 

пространстве 

современной России , 

материалы 

национальной 

научно-практическрй 

0.4/0.2 Наумова М,А., 

Кузнецов Д.А. 



конференции, 17-18 

сентября 2019г,-г. 

Волгоград: ФГБОУ 

ВО Волгоградский 

ГАУ, 2019.-348 с 

ISBN 978-5-4479-

0201-8 

39 Личный пример как 

мотивация к физической 

активности молодежи 

Печатна

я 

Сборник: Физическая 

культура и спорт в 

высших учебных 

заведениях: 

актуальные вопросы 

теории и практики., 

сборник статей по  

материалам 

национальной 

научно-практической 

конференции, 

посвященной 70 – 

летию образования 

кафедры физического 

воспитания 

Кубанского ГАУ. 

Краснодар, 2020. С. 

575-581 

0.4/0.2 Милехин А.В., 

Кузнецов Д.А. 

40 Армреслинг как 

средство 

профессиональной 

физической подготовки 

студентов  

Печатна

я 

Сборник: Физическая 

культура и спорт в 

высших учебных 

заведениях: 

актуальные вопросы 

теории и практики. 

Материалы 

национальной 

научно-практической 

конференции. Санкт-

Петербург, 2021. С. 

388-394 

0.4/0.2 Наумова М,А., 

Гурова .И.В. 

41 Психологическая 

подготовка студентов 

Вузов к сдаче норм ГТО 

Печатна

я 

Сборник: 

Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития физической 

культуры и спорта в 

аграрных Вузах 

России. Сборник 

научных трудов по 

материалам 

национальной 

научно-практической 

конференции. 

Казань,2022. С. 495-

499 

0.4/0.2 Фролова Л..В., 

Правкина Я.Ю. 

42 Физическое воспитание 

студентов специального 

медицинского 

отделения 

Печатна

я 

Сборник: 

Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития физической 

0.4/0.2 Правкина Я.Ю.,  

Фролова Л..В 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47489933
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47489933
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47489933
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47489933
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47489933


культуры и спорта в 

аграрных Вузах 

России. Сборник 

научных трудов по 

материалам 

национальной 

научно-практической 

конференции. 

Казань,2022. С. 425-

429 

43 Дифференцированный 

подход в системе 

физического воспитания 

студентов Вузов 

Печатна

я 

Сборник: 

Актуальные 

проблемы и 

перспективы 

развития физической 

культуры и спорта в 

аграрных Вузах 

России. Сборник 

научных трудов по 

материалам 

национальной 

научно-практической 

конференции. 

Казань,2022. С. 401-

404 

0.4/0.2 Правкина Я.Ю.,  

Фролова Л..В 

44 Внедрение 

современных инноваций 

физической культуры в 

образовательный 

процесс 

Печатна

я 

Сборник: 

Конференция по 

итогам научно-

исследовательской и 

производственной 

работы студентов 

агрономического 

факультета ФГБОУ 

ВО Вавиловский 

университет за 2021 

год. Сборник статей 

конференции. 

Саратов, 2022. С. 

103-111. 

 Филатова А.П., 

Аксенова Д.С. 

б) учебно-методические работы 

45 Адаптация в условиях 

дефицита времени, 

эмоционального 

напряжения, стресса 

(учебно-методическое 

пособие) 

Печатна

я 

/Метод. 

Рекомендации для 

студентов 2-4х 

курсов по 

дисциплине 

«Физическая 

культура» Саратов, 

2006 

2,25/1,2

5 

Думчева Н.В. 

46 Методика обучения 

техники лыжных ходов 

в аспекте темпорального 

фактора (учебное 

пособие) 

Печатн. Методика обучения 

техники лыжных 

ходов в аспекте 

темпорального 

фактора (издание 

второе, 

дополнительное). 

1,25/1,0

5 

Калмыков 

С.Г., Милехин 

А.В., 

Кузнецов Д.А. 



Учебное пособие, 

Саратов: 

Издательство 

Саратовский 

государственный 

университет им. 

Н.И. Вавилова, 

2014. 98с. 

ISBN  

47 Основы преподавания 

легкой атлетики в 

аспекте элективного 

курса дисциплины 

«Физическая культура» 

(учебное пособие) 

 

Печатн.  Основы 

преподавания 

легкой атлетики в 

аспекте 

элективного курса 

дисциплины 

«Физическая 

культура». Учебное 

пособие. : ФГОУ 

ВО «Саратовский 

ГАУ». – Саратов, 

2016г.- 71 стр. 

 

4.4/1.1 Л.А. 

Епифанова, 

Т.Ю. 

Кокорина, 

Е.А. 

Ветренникова, 

Наумова 

М.А., 

Скосырева 

Е.Н., 

 

 

Соискатель:                                                                                 Н.А  Пяткина. 

 

И. о. Заведующий кафедрой    

«Физическая культура»                                                              О.В. Панина 

                                                                                                                       

 


